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fonHkZ ds xzkeh.k ,oa ‘kgjh foHkkxks ds egkfo+|ky;ksa es ØhMk lqfo/kkvksa dh miyC/krk 

dk rqyukRed v/;;u 

eatqyk ‘kekZ izk- MkW- fot; Hkkstjkt nkrkjdj 

izkpk;Z 

T;ksfrck dkWyst vkWQ fQftdy ,T;qds’ku]  

fMxMksg] fgax.kk jksM] ukxiwj 

 

1-0 izLrkouk 

thou esa [ksy ekuo ds ‘kkjhfjd fodkl ds lkFk 

lkFk ekufld ,o~e HkkoukRed fodkl dh n`f”V ls 

vko’;d dk;Z gSA nk’kZfud] lekt’kkL=h;] 

f’k{kk’kkL=h;] ekul’kkL=h; rFkk euksjatukRed i{k 

ds Kkrk ,oa~ fo}ku [ksy¨a dks bruk egRo nsrs gS fd 

budh lEizsj.kk ds fy, mUgksus vusd fl)kUrks dk 

izfriknu fd;k gSA os fl)kUr ‘kkjhfjd o`f)] ‘kfDr 

lao/kZu] vfrfjDr ÅtkZ] lkekftd vko’;drk 

vkReizxVu] euksjatu vkfn ds ukeksa ls tkus tkrs 

gSA [ksy lHkh vk;q oxZ ds yksxksa ds fy, leku egRo 

j[krs gSA [ksy¨a dk pquko O;fDr fo’ks”k dh :fp ,oa 

lewg dh :fp;ksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA ekuo 

thou esaa [ksy vR;Ur egRoiw.kZ fØ;k gSA foxr dqN 

o”kksZa ls O;fDr esa viuh ‘kkjhfjd ranq:Lrh vkSj pqLrh 

ds izfr tkx:drk mRiUu gqbZ gSA blds ifj.kkeLo:i 

‘kkjhfjd f’k{kk dh vo/kkj.kk dk fodkl gqvk gSA  

orZeku ;qx esa [ksyks dk egRo cgqr vf/kd 

ca<~ x;k gSA izfr;ksfxrkvksa ds dkj.k [ksyksa dk {ks= 

O;kid gks x;k gSA izfr;ksfxrkvksa ds dkj.k gh vkt 

lkjk fo’o ,d [ksy dk eSnku cu x;k gSA gj fdlh 

esa viuh :fp ds [ksy esa ikjaxr gksus dh gksM+ yxh 

jgrh gSA ;gh gksM+ O;fDr dks fo’o Lrj rd igq¡pk 

nsrh gSA gekjs thou es [ksy&dwn dk vR;kf/kd egRo 

gSA blls gekjk ‘kkjhfjd ,oa ekufld fodkl gksrk 

gSA ;gh dkj.k gS fd lHkh fo|ky;ksa esa i<+kbZ ds 

lkFk&lkFk [ksy&dwn ds dk;ZØeksa dks Hkh iz/kkurk nh  

 

 

 

tkrh gSA okLro esa [ksy&dwn ds fcuk izkIr f’k{kk 

v/kwjh gh gSA [ksy gekjs vkRefo’okl dks c<+kus esa  

lgk;d gksrs gSaA cPpk [ksy&[ksy esa gh cgqr 

dqN lh[k ysrk gSA [ksy&dwn gekjs lokZafx.k fodkl dk 

,d etcwr vk/kkj LraHk gSA blds fy, ckyd ,oa 

;qokvksa dksa fofo/k [ksyksa dk vH;kl djkuk pkfg,] 

ftlls mudk ‘kkjhfjd] ekufld o ckSf)d fodkl 

gksrk jgsA ijarw bl dk;Z gsrw fo|kfFkZ;ksadh ØhMk 

ÁfrHkk dks ÁHkkfor djusokys dkjdksa dh tkudkjh 

gksuk vko’;d gSA blh t:jr dks /;ku esa j[krs gq, 

v/;;udrkZus mDr fo”k; dk p;u v/;;u gsrw fd;k 

gSA 

2-0 vH;kl dh i)fr 

 fdlh Hkh la’kks/ku dk;Z ds fy, nR; ldyu 

fd fo/kh vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA blds varxZr fo”k; 

pquko] {ks= pquko] nR; ladyu midj.k rFkk nR; 

ladyu fof/k vkrh gSA la’kks/ku ds vius v/;;u ds 

fy, fuEukuqlkj p;u fd;k gSA 

2-1 fo"k; dk pquko % 

 blds varxZr fonHkZ ukxiwj foHkkx dk p;u 

fd;k x;kA ukxiwj foHkkx varxZr dqy N% ftyksa ds 

xzkeh.k rFkk ‘kgjh {ks= ls Árh 50 egkfo|ky;hu 

efgyk fo|kfFkZ;ksadk p;u fd;k x;kA bl rjg 

ukxiwj foHkkx ds xzkeh.k {ks= ls dqy 300 rFkk ‘kgjh 

foHkkx ls dqy 300 egkfo|ky;hu efgyk fo|kfFkZ;ksadk 

p;u fd;k x;kA egkfo|ky;hu efgyk fo|kfFkZ;ksadk 

p;u ;k–fPNd (Random Sampling) i)rhls fd;k 

x;kA 
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2-2 v/;;u i)rh ,oa izkFkfed nR; ladyu dk 

midj.k  

ÁLrwr v/;;u gsrw losZ{k.k i)rhdk mi;ksx 

fd;k x;kA nR; ladyu eq[; #i ls iz’ukoyh }kjk 

fd;k x;kA egkfo|ky;hu efgyk fo|kfFkZ;ksa dh ØhMk 

ÁfrHkkij ÁHkko djusokys ?kVdksa ds v/;;u gsrw 

Á’ukoyh fufeZr dh xbZA Á’kukoyh fufeZrh gsrw 

fo”k; fo’ks”kK rFkk ekxZn’kZdksadh lgk;rk yh xbZA  

2-3 f}rh; ek/;e % 

lacaf/kr iqLrdks] fjiksVZ] tuZYl] lekpkji= 

,oa lacaf/kr lkfgR; ds ek/;e ls rF; ladyu fd;k 

x;kA 

2-4  lkaf[;dh; fo’ys”k.k 

rF; fo’ys”k.k o fuoZpu lkj.kh dj.k ds 

i'pkRk lkaf[;dh; lkjf.k;ksa dk fu;e c) o mÌs’; 

iw.kZ fo’ys”k.k fd;k x;k blds fy;s dkbZ oxZ ewY;] 

okjaokjhrk] izfr’kr] b- lkaf[;dh; VsLV dk bLrseky 

fd;k x;kA izkIr nR;ksa ij ;ksX; lkaf[;dh; fo’ys”k.k 

fof/k dk iz;ksx djds fu”d”kZ fd;k fudkyk x;kA  

 

3-0 v/;;u ds ifj.kke 

3-1 egkfo|ky; esa [ksy lqfo/kkvksa dh miyC/krk  

 

rkfydk Ø- 1 % v/;;u {ks= ds xzkeh.k ,oa ‘kgjh 

egkfo|ky;ksa dh Nk=kvksa ds egkfo|ky; esa [ksy lqfo/kkvksa 

dh miyC/krk ds fo”k; esa tkudkjh n’kkZUksokyh rkfydk 

  

  

xzkeh.k   'kgjh 

la[;k Áfr'kr la[;k Áfr'kr 

gk¡ 21 7-0 79 26-3 

ugh 264 88-0 197 65-7 

dg ugh ldrs 15 5-0 24 8-0 

dqy 300 100-0 300 100-0 

dkbZ&oxZewY;% 45-454; Lokra«;ka’k% 2( PewY;= 

<0.05; rkfydk ewY;% 5-99 

 

rkfydk Ø- 1 esa v/;;u gsrq p;fur fonHkZ 

ds xzkeh.k ,oa ‘kgjh egkfo|ky;hu Nk=kvksa ds 

egkfo|ky; esa [ksy lqfo/kkvksa dh iw.kZr% miyC/krk ds 

fo”k; esa tkudkjh n’kkZbZ xbZ gSA ÁkIr tkudkjh ds 

vuqlkj xzkeh.k {ks= dh 7-0 Áfr’kr rFkk ‘kgjh {ks= 

dh 26-3 Áfr’kr Nk=kvksa ds egkfo|ky; esa [ksy 

lqfo/kk,a iw.kZr% miyC/k gSa rFkk xzkeh.k {ks= dh 88-0 

Áfr’kr ,oa ‘kgjh {ks= dh 65-7 Áfr’kr Nk=kvksa ds 

egkfo|ky; esa [ksy lqfo/kk,a iw.kZr% miyC/k ughaA  

ogha xzkeh.k {ks= dh 5-0 Áfr’kr ,oa ‘kgjh {ks= dh 

8-0 Áfr’kr Nk=kvksa us egkfo|ky; esa miyC/k [ksy 

lqfo/kkvksa ds fo”k; esa vfuf’prrk n’kkZbZ gSA  

3-2 Ekgkfo|ky; esa nkSM+us ds fy, jfuax VªWd dh 

miyC/krk  

 

rkfydk Ø- 2 % v/;;u {ks= ds xzkeh.k ,oa ‘kgjh 

egkfo|ky;ksa esa nkSM+us ds fy, jfuax VªWd dh miyC/krk 

ds fo”k; esa tkudkjh n’kkZUksokyh rkfydk 

  

  

xzkeh.k   'kgjh 

la[;k Áfr'kr la[;k Áfr'kr 

gk¡ 20 6-7 49 16-3 

ugh 280 93-3 251 83-7 

dqy 300 100-0 300 100-0 

dkbZ&oxZewY;% 13-772; Lokra«;ka’k% 1( PewY;= 

<0.05; rkfydk ewY;%3-84 

 

rkfydk Ø- 2 esa v/;;u gsrq p;fur fonHkZ 

ds xzkeh.k ,oa ‘kgjh egkfo|ky;ksa esa nkSM+us ds fy, 

jfuax VªWd dh miyC/krk ds fo”k; esa tkudkjh n’kkZbZ 

xbZ gSA ÁkIr tkudkjh ds vuqlkj xzkeh.k {ks= dh 6-

7 Áfr’kr rFkk ‘kgjh {ks= dh 16-3 Áfr’kr Nk=kvksa 

ds egkfo|ky; esa nkSM+us ds fy, jfuax VªWd miyC/k 

gS ogha xzkeh.k {ks= dh 93-3 Áfr’kr ,oa ‘kgjh {ks= 

dh 83-7 Áfr’kr Nk=kvksa ds egkfo|ky; esa nkSM+us ds 

fy, jfuax VªWd miyC/k ugh gSA  

 

 

 

 



Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- VI ISSUE-IX SEPTEMBER 2019 
PEER REVIEW 

e-JOURNAL 
IMPACT FACTOR  

5.707 
ISSN  

2349-638x 

 

yyEmail id’s:- aiirjpramod@gmail.com,aayushijournal@gmail.com I Mob.08999250451 
website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 109 

 

3-3 vkÅVMksvj eSnku esa fofHkUu [ksyksa ds fy, 

miyC/k lqfo/kk  

 

rkfydk Ø- 3 % v/;;u {ks= ds xzkeh.k ,oa ‘kgjh 

egkfo|ky;ksa ds vkÅVMksvj eSnku esa fofHkUu [ksyksa ds 

fy, miyC/k lqfo/kk ds fo”k; esa tkudkjh n’kkZUksokyh 

rkfydk 

  

  

Xkzkeh.k   'kgjh 

la[;k Áfr'kr la[;k Áfr'kr 

gkWdh   21 7-0 39 13-0 

gWaUMckWy 39 13-0 42 14-0 

dcÏh 267 89-0 278 92-7 

ckLdsV ckWy 72 24-0 12 4-0 

QqVckWy 108 36-0 194 64-7 

vU;  48 16-0 42 14-0 

 

rkfydk Ø- 3 esa v/;;u gsrq p;fur fonHkZ 

ds xzkeh.k ,oa ‘kgjh egkfo|ky;ksa ds vkÅVMksvj 

eSnku esa fofHkUu [ksyksa ds fy, miyC/k lqfo/kk ds 

fo”k; esa tkudkjh n’kkZbZ xbZ gSA ÁkIr tkudkjh ds 

vuqlkj xzkeh.k {ks= dh 7-0 Áfr’kr rFkk ‘kgjh {ks= 

dh 13-0 Áfr’kr Nk=kvksa ds egkfo|ky; esa gkWdh 

[ksyus ds fy, lqfo/kk miyC/k gS rFkk xzkeh.k {ks= dh 

13-0 Áfr’kr ,oa ‘kgjh {ks= dh 14-0 Áfr’kr 

Nk=kvksa ds egkfo|ky; esa gWUMckWy [ksyus dh lqfo/kk 

miyC/k gSA mlh Ádkj xzkeh.k {ks= dh 89-0 

Áfr’kr] 24-0 Áfr’kr ,oa 36-0 Áfr’kr rFkk ‘kgjh 

{ks= dh 92-7 Áfr’kr] 4-0 Áfr’kr ,oa 64-7 

Áfr’kr Nk=kvksa ds egkfo|ky; esa  dcÏh] 

ckLdsVckWy ,oa QqVckWy dh lqfo/kk miyC/k gSA ogha 

xzkeh.k {ks= dh 16-0 rFkk ‘kgjh {ks= dh 14-0 

Áfr’kr Nk=kvksa ds egkfo|ky; esa vU; [ksyksa dh 

lqfo/kk miyC/k gSA  

 

3-4 buMksvj eSnku esa fofHkUu [ksyksa ds fy, miyC/k 

lqfo/kk  

rkfydk Ø- 4 % v/;;u {ks= ds xzkeh.k ,oa ‘kgjh 

egkfo|ky;ksa ds buMksvj eSnku esa fofHkUu [ksyksa ds fy, 

miyC/k lqfo/kk ds fo”k; esa tkudkjh n’kkZUksokyh rkfydk 

    xzkeh.k   'kgjh 

la[;k Áfr'kr la[;k Áfr'kr 

cWMfeaVu 0 0-0 43 14-3 

Vscy Vsful 13 4-3 39 13-0 

vU;  12 4-0 21 7-0 

lqfo/kk ugh 275 91-7 197 65-7 

dqy 300 100-0 300 100-0 

dkbZ&oxZewY;% 71-344; Lokra«;ka’k% 3( PewY;= <0.05; 

rkfydk ewY;%7-82 

 

rkfydk Ø- 4 esa v/;;u gsrq p;fur fonHkZ 

ds xzkeh.k ,oa ‘kgjh egkfo|ky;ksa ds buMksvj eSnku 

esa fofHkUu [ksyksa ds fy, miyC/k lqfo/kk ds fo”k; esa 

tkudkjh n’kkZbZ xbZ gSA ÁkIr tkudkjh ds vuqlkj 

‘kgjh {ks= dh 14-3 Áfr’kr Nk=kvksa ds egkfo|ky; 

esa cWMfeaVu [ksyus ds fy, lqfo/kk miyC/k gS rFkk 

xzkeh.k {ks= dh 4-3 Áfr’kr ,oa ‘kgjh {ks= dh 13-0 

Áfr’kr Nk=kvksa ds egkfo|ky; esa Vscy Vsful [ksyus 

dh lqfo/kk miyC/k gSA mlh Ádkj xzkeh.k {ks= dh 4-

0 Áfr’kr ,oa ‘kgjh {ks= dh 7-0 Áfr’kr Nk=kvksa ds 

egkfo|ky; esa vU; [ksyksa dh lqfo/kk miyC/k gSA ogha 

xzkeh.k {ks= dh 91-7 Áfr’kr rFkk ‘kgjh {ks= dh 65-

7 Áfr’kr Nk=kvksa ds egkfo|ky; esa fdlh Hkh 

buMksvj [ksy dh lqfo/kk miyC/k ughA  

 

3-5 ØhMk lqfo/kkvksa dk vHkko ØhMk lgHkkxhrk ij 

udkjkRed izHkko djrk gS 

rkfydk Ø- 5 % egkfo|ky;ksa esa miyC/k ØhMk lqfo/kkvksa 

dk ØhMk lgHkkxhrk ij izHkko 

ÁfrfØ;k xzkeh.k   'kgjh 

la[;k Áfr'kr la[;k Áfr'kr 

gk¡ 231 77-0 246 82-0 

ukgh 19 6-3 24 8-0 

dqN dg ugh ldrs 50 16-7 30 10-0 

dqy 300 100-0 300 100-0 

dkbZ&oxZewY;% 6-053; Lokra«;ka’k% 2( PewY;= <0.05; 

rkfydk ewY;% 5-99 
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rkfydk Ø- 5 esa v/;;u gsrq p;fur fonHkZ 

ds xzkeh.k ,oa ‘kgjh egkfo|ky;ksa esa ØhMk lqfo/kkvksa 

dk vHkko ØhMk lgHkkxhrk ij udkjkRed izHkko 

djrk gS bl fo”k; esa Nk=kvksa dh ÁfrfØ;k n’kkZbZ xbZ 

gSA ÁkIr tkudkjh ds vuqlkj v/;;u gsrq p;fur 

xzkeh.k {ks= dh 77-0 Áfr’kr ,oa ‘kgjh {ks= dh 82-

0 Áfr’kr Nk=kvksa ds egkfo|ky;hu ØhMk lqfo/kkvksa 

dk vHkko mudh ØhMk lgHkkxhrk ij udkjkRed 

izHkko djrk gSA mlh Ádkj xzkeh.k {ks= dh 6-3 

Áfr’kr ,oa ‘kgjh {ks= dh 8-0 Áfr’kr Nk=kvksa ds 

egkfo|ky;hu ØhMk lqfo/kkvksa dk vHkko mudh ØhMk 

lgHkkxhrk ij udkjkRed izHkko ugha djrk rFkk 

xzkeh.k {ks= dh 16-7 Áfr’kr ,oa ‘kgjh {ks= dh 10-0 

Áfr’kr Nk=kvksa us egkfo|ky;ksa esa ØhMk lqfo/kkvksa dk 

vHkko ØhMk lgHkkxhrk ij udkjkRed izHkko djrk gS 

bl fo”k; esa vfuf’prrk n’kkbZA   

 

3-6 ifjokj dh vkfFkZd fLFkrh dk Nk=kvksa dh [ksy 

ÁfrHkkij gksusokyk ÁHkko 

rkfydk Ø- 6 % v/;;u {ks= ds xzkeh.k ,oa ‘kgjh egkfo|ky;ksa dh 

Nk=kvksa dh muds ifjokj dh vkfFkZd fLFkrh dk [ksy ÁfrHkkij 

gksusokys ÁHkko ds fo”k; esa ÁfrfØ;k 

  

 ÁfrfØ;k 

xzkeh.k   'kgjh 

la[;k Áfr'kr la[;k Áfr'kr 

ldkjkRed  264 88-0 199 66-3 

udkjkRed  8 2-7 24 8-0 

lk/kkj.k  28 9-3 77 25-7 

dqy 300 100-0 300 100-0 

dkbZ&oxZewY;% 39-992; Lokra«;ka’k% 2( P ewY;= <0.05; 

rkfydk ewY;%5-99 

rkfydk Ø- 6 es v/;;u gsrq p;fur fonHkZ 

ds xzkeh.k ,oa ‘kgjh egkfo|ky;ksa dh efgyk fo|kFkhZ;ks 

dh muds ifjokj dh vkfFkZd fLFkrh dk [ksy ÁfrHkkij 

gksusokys ÁHkko ds fo”k; esa ÁfrfØ;k n’kkZbZ xbZ gSA 

ÁkIr tkudkjh ds vuqlkj xzkeh.k {ks= dh 88-0 

Áfr’kr rFkk ‘kgjh {ks= dh 66-3 Áfr’kr Nk=kvksa ds 

vuqlkj ifjokj dh vkfFkZd fLFkrh mudh [ksy ÁfrHkk 

ij ldkjkRed ÁHkko Mkyrh gSSA mlh Ádkj xzkeh.k 

{ks= dh 2-7 Áfr’kr ,oa ‘kgjh {ks= dh 8-0 Áfr’kr 

Nk=kvksa ds vuqlkj ifjokj dh vkfFkZd fLFkrh dk [ksy 

ÁfrHkk ij udkjkRed ÁHkko iM+rk gSA ogha xzkeh.k 

{ks= dh 9-3 Áfr’kr rFkk xzkeh.k {ks= dh 25-7 

Áfr’kr Nk=kvksa dh [ksy ÁfrHkk ij ifjokj dh 

vkfFkZd fLFkrh dk lk/kkj.k ÁHkko iM+rk gSA  

 

4-0 fu”d”kZ  

4-1 egkfo|ky; esa [ksy lqfo/kkvksa dh iw.kZr% miyC/krk  

 ÁLrqr la’kks/ku dk;Z esa ÁkIr tkudkjh ls ;g 

fu”d”kZ fudkyk tkrk gS dh] v/;;u {ks= ds 

xzkeh.k ,oa ‘kgjh egkfo|ky;ksa dh vf/kdrj 

Nk=kvksa ds egkfo|ky;ksa esa iw.kZr% [ksy 

lqfo/kk,a miyC/k ugh gSaA   

4-2 Ekgkfo|ky; esa nkSM+us ds fy, jfuax VªWd dh 

miyC/krk  

 ÁLrqr la’kks/ku dk;Z esa ÁkIr tkudkjh ls ;g 

fu”d”kZ fudkyk tkrk gS dh] v/;;u {ks= ds 

xzkeh.k ,oa ‘kgjh egkfo|ky;ksa dh vf/kdrj 

Nk=kvksa ds egkfo|ky; esa nkSM+us ds fy, 

jfuax VªWd miYC/k ugh gSA  

4-3 vkÅVMksvj eSnku esa fofHkUu [ksyksa ds fy, miyC/k 

lqfo/kk  

 ÁLrqr la’kks/ku dk;Z esa ÁkIr tkudkjh ls ;g 

fu”d”kZ fudkyk tkrk gS dh] v/;;u {ks= ds 

xzkeh.k ,oa ‘kgjh egkfo|ky;ksa dh vf/kdrj 

Nk=kvksa ds egkfo|ky; esa dcÏh vkSj 

QqVckWy dh lqfo/kk miyC/k gSA  

4-4 buMksvj eSnku esa fofHkUu [ksyksa ds fy, miyC/k 

lqfo/kk  

 ÁLrqr la’kks/ku dk;Z esa ÁkIr tkudkjh ls 

;g fu”d”kZ fudkyk tkrk gS dh] v/;;u 

{ks= ds xzkeh.k ,oa ‘kgjh egkfo|ky;ksa dh 

vf/kdrj Nk=kvksa ds egkfo|ky; esa 

buMksvj [ksy dh lqfo/kk miyC/k ughA 
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4-5 ØhMk lqfo/kkvksa dk vHkko ØhMk lgHkkxhrk 

ij udkjkRed izHkko djrk gS 

 ÁLrqr la’kks/ku dk;Z esa ÁkIr tkudkjh ls 

;g fu”d”kZ fudkyk tkrk gS dh] v/;;u 

{ks= ds xzkeh.k ,oa ‘kgjh egkfo|ky;ksa dh 

vf/kdrj Nk=kvksa ds egkfo|ky;ksa esa ØhMk 

lqfo/kkvksa dk vHkko mudh ØhMk lgHkkxhrk 

ij udkjkRed izHkko djrk gSA 

4-6 ifjokj dh vkfFkZd fLFkrh dk Nk=kvksa dh 

[ksy ÁfrHkkij gksusokyk ÁHkko 

 ÁLrqr la’kks/ku dk;Z esa ÁkIr tkudkjh ls 

;g fu”d”kZ fudkyk tkrk gS dh] v/;;u 

{ks= ds xzkeh.k rFkk ‘kgjh egkfo|ky;ksa dh 

vf/kdrj Nk=kvksa ds ifjokj dh vkfFkZd 

fLFkrh dk mudh [ksy ÁfrHkk ij 

ldkjkRed ÁHkko iM+rk gSA   

 

5-0 vk/kkj xzaFk lqph 

1. Åosj] d- ¼1990½-ßfn fjys’kuf’ki vkWQ dkWyst 

LVwMaV vfpoesaV eksVhos’ku Vw QWesyh pqtu ,u 

,Ulik;js’ku % ,u ,ufylhl ck; jsl vW.M 
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